
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ  

ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 
ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ 

ΑΠΘ 

 

ΔΗΜΟΣ ΠΟΛΥΓΥΡΟΥ 

 

ΟΙΚΙΑΚΗ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΣΩΣΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
 

 

 

ΒΗΜΑ 1
ο
: Τοποθέτηση του κάδου κομποστοποίησης 

 

Ο κάδος θα πρέπει να τοποθετηθεί πάνω στο χώμα και όχι σε πάνω άλλα υλικά (τσιμέντο, πλακάκι, 

πλαστικό). Το χώμα διευκολύνει τη σωστή στράγγιση και τη διέλευση των γαιοσκωλήκων που θα 

επιταχύνουν την κομποστοποίηση.  

 

 

ΒΗΜΑ 2
ο
: Κατάλληλα υλικά για κομποστοποίηση 

 

Δεν μπορούν να κομποστοποιηθούν ΟΛΑ τα οργανικά υλικά. Στον παρακάτω πίνακα 

παρουσιάζονται τα κατάλληλα υλικά και αυτά που πρέπει να αποφεύγονται.  

 

ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΥΛΙΚΑ ΜΗ ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΥΛΙΚΑ 

 

 υπολείμματα από φρούτα και λαχανικά 

(χαλασμένα φρούτα, στραγγισμένες από 

λάδι σαλάτες) 

 κατακάθια από καφέ και τσάι (μαζί με τα 

σακουλάκια)  

 βρεγμένο χαρτί (π.χ. χαρτοπετσέτες)  

 κομμένα φυτά  

 κομμένο γρασίδι και άχυρο 

 κλαδιά (τεμαχισμένα σε μικρά κομμάτια) 

και φύλλα  

 ζιζάνια από ξεχορτάριασμα  

 τσόφλια αβγών  

 χώμα  

 στάχτη από ξύλα  

 πριονίδι  

 

 

 χαρτί  

 μέταλλα, πλαστικά, γυαλί & υφάσματα 

 μπογιές  

 φάρμακα  

 λάδια και λίπη 

 μπαταρίες  

 χημικά  

 σκόνη από ηλεκτρικές σκούπες  

 στάχτη και υπολείμματα από νοβοπάν  

 κόκαλα από κρέας και ψάρια   

 γαλακτοκομικά  

 κόπρανα κατοικίδιων και ανθρώπων  

 φλούδες από εσπεριδοειδή 

 πευκοβελόνες σε μεγάλη ποσότητα  

 άρρωστα φυτά 

 

 

 

ΒΗΜΑ 3
ο
: Συμβουλές για καλό λίπασμα 

 

 Ισορροπία στη χρησιμοποίηση των υλικών - πρέπει να χρησιμοποιούνται όλα τα κατάλληλα 

υλικά σε ίδια περίπου αναλογία 

 Απαιτείται καλός αερισμός του μίγματος των υλικών μέσα στον κάδο. Να αναδεύετε το 

μίγμα ανά τακτά χρονικά διαστήματα. 

 Το μίγμα των υλικών πρέπει να έχει σωστή υγρασία. Αν το μίγμα είναι στεγνό (κατά την 

καλοκαιρινή κυρίως περίοδο) προσθέστε νερό.  

 

 

 


